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DEO OPT. MAX. UNI ET TRINO, VIRGINI DEIPAIUE, ET S. LUCA5 ORTHODOXORUM MEDICORUM PATRONO. ixjg 

QUESTIO MEDICA 

CARDINALITIIS DISPUTATIONIBUS MANE DISCUTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORUM DIE JOVIS XIX- FEBRUARII- 

M. NICOLAO BRAYtR Doftore Medico, PraTidc. 

Fit ne puro parco que victu mjtius corpus , expeditior animus ? 


N 


U A N T U M fit mortis fub vitx nomine, docent quotidiana mortalium defediones, cito quemvis extin&urat: nili nov* in dies accedant fultura: ruenti ftomacho, & cadentibus cum ijpfo vehis, partibiifqug corporis omnibus. Ciim enim ingenitus calor huriiidum 
naturale, noftramque adeo fubftantiam continenter diffipet; ne praepropere univerfa moles, ac vita eriperetur, necelfario cavendum fuit. In eam rem natura nobis infevit cibi potufque defiderium ; illud, fames • hoc, fitis eft. Cibo farcimus qiiidcjuid folidioris fubftantix 
excidit, potu, quidquid humidioris : ceu quod effluxit aereae & igneae , accepto per pulmonem arteriafque fpiritu. Sed ut efculemorum ac poculentorum vis eft, quam nulla res aequet, ac in amborum ufu varie faepiufque delinquitur ; Ita fummi eft ad vitam mo¬ 
menti rede inftituta vefcendi ratio , fine qui nihil unquam aufpicato geras ; qua fola infirmioribus vitam in mtultos annos propages : nec raro velut ariete , immaniores morbos prster omnium expedationem elidas : prorsus ei qui cdrpore & animo perditi valere 
cupiat, cum multa qux ad vidum pertinent, tenenda: tum maximd quae cujufque cibi potufque fint vires atque difcrimina; quis habendus utriufque modus, quae adhibenda copia. 

IBUM potumque laudabilem a vitiofo difcreturus, non omni utatur, quo populus ,quoaWn> ( utuntur, non arido, frigido, quo minuitur corpus: fed quo uno augefcit ac floret, humido, dulci fiiaptevi ,&nlanfueto: nihil quippe prreter quam dulce nutrit , tantiim- 
que alimenti quxque res, quantum voluptatis continet. An idcirco Natura habet in delitiis fuavitatem & mollitiem, ad quam totafe applicat &c effundit. Certe quod acris, alieni, aut turbidi quidpiam in fe cohibet, quamlibet feliciter decoquatur, quas attinget partes, 
fua iftaimbuet, quam mordicus retinet pravitate; fere ceu canis rabidi virus, tandem in aliquod grande malum eruptura. Removendum etiam quod eft concodu pertinax, quod tardi tranfitus, quod leve eft, eaque indole, utcitiffime coquatur, & corrumpatur, iniispne- 
fertim quibus calor igneus eft & fqualidus. Et illud videndum ne qua: apponuntur, pretio magis, quam utilitate aftimentur: ne voluptatis cupiditate quafi transfixis, placiturum potius fit profuturo. Uxorem poculis amatoriis virhm adorfam, quis non execretur ? Tu inge¬ 
nio luxuriam adjuvabis, & in gula; irritamentum, cibo, fpecies , aromata, rei optimas, peffimam rem impune adjunges ? plane quo is eft fimplicior, purior, & parabilior; hocprxftantior. Sed quando nihil homini, fic quomodo rerum natura ac beftiis , qua hujus fpecula 
funt, placet; fi quis emendationis indigeat; miftionis lenocinio fic concilietur, ut profit: nec folum palato; fed etiam ventriculo, utili, & grata fucci temperatione commendetur. Pulchre filis rationibus providet, qui ejurat obfonia, falfamenta, bellaria , lagana, cruftula, 
tubera, fungos, & blanda alia venena, qua alliciunt veluti praftigiis captam appetentiam: qui fxdas, horridafque efcas, legumina, Aliquas, hillas, pernas, fumo duratas carnes, qitibufcum acrior pugna ineunda eft, nunquam deguftat: parCe vel lediffimas, fame fcilicet, 
non luxu impulfus: parcius adhucpifces, frudus fugaces, an & ad reponendum idoneos; Parciflim£ vinum, quod & nervis eft inimiciffimitm, Sc maligne nutrit, & exedit vitalia, placido aquas humore melius proluenda. 

O N minoris intereft, quanto, qudm quo quifque pafcatur alimento. Illius in utramque partem magna omnino vis. Nam & fatietate nimia, corpus cruditate, quas morborum omnium mater eft , diflilit : &: eorum qui fe inedia macerant$ exta fenefciint celerius: 
hujus tamen, quam iftius longe leviora funt delida: illa, nunquam utilis ; hasc, faspiffime. Modum cibariorum nemo facile definiat; quod eorum , veluti corporum, difpar fit penitus ratio, nonfemper famis, fitifquefedatione circumfcribenda. Bona quidem natura 
quantum appetit, tantum concoquere poteft ; frigida, minus ; biliofa, plus etiam poteft. Et famem facilius fert adolefcens, quarti puer; defes, quam exercitatus; in denfo, quam in tenui caslo ; Hieme, quarti aeftate; qui femel, quam qui efle bis die folet. Robuftis 
liberius comedere licet, imbecilli ftomacho, quo in numero fere funt civilis, litteratasque vitas cultores, diligentius fervandi; ut quod ftudij corporifque ratio detrahit, cura reftituat. Refert etiam fitne firmum , an leve; ftabile, an fugax alimentum. De menfa igitur 
cape quantum debes , non quantum cupis ; id fcilicet quod redintegratis ; non oppreffis viribus, fiat naturas fatis. Errabis nunquam fi ad cibum tanquam ad medicamentum accedas , fumpturus quam poteris parciffime ; fi minus ejus ufu fis, quam temperantia 
1 astus. Propterea ne falfa inter gaudia rapiaris extra metas neceffitatis , melius fuerit a convivio te retrahas , quam adfis. Itane vero anguftum, & conchilij more uni forma: mancipatum vitas genus fetnper tenendum eft, ut liberali amicorum invitationi interefle 
nefas fit ? Imo tanquam in acie, cum voluptariis rebus congrediendum; ut ventre minus, quam animo conviva, adverfus eas, noJtam fuga, quam conftanti prcefentia tutus; explicatam hilaritatem vitx moleftiis interponas, ut refoto ac reconcinnato animo, fi quid 
in ipfo eft frigida: triftitias, aut torpentis verecundiae, diluas. 


i, quam minimum requirere. Ad vitam itaque prasftantiorem, qua: corporis animique pace ac vigore continetur, facilis eft via, fi bonis avibus ineatur. Ejus pars niagna eft venter docilis, bene moratus, 
t ad morbum gradus : quippe gravatus calor , molem qui premitur, male conficit; ut inde peftifera coacervetur illuvies, cujus virus velinipfum fe fundit animum. Contra qui tenuem, fed nitidam 


N 


U M M U M bonum eft alimento non egere; ab hoc proximum, q 

modica falubriqueefca placabilis. Epulis fe refercire , prasceps eft ad morbum gradus : quippe gravatus ( 
menfam inftruit (faciles enim fugere munditias, cibifque vefei contemptifflmis ■ & dementis , & contra naturarum eft) tardum dittu magifne bona: valetudini , an bonae menti laboret i Nempe vegetus calor , q uod nullo negOtio decoxit alimentum, ftrenue digerit 
in omnes membrorum particulas, quibus & finceriffimum affigit: quin & detrimenta quae ex illo exiftunt, ftatim fepofita, partiumquibus id curre eft, robore, & qui folet natura truduntur foras: auri autem leviffimi facile per patentes meatus fubeunte, calor ipfe 
& fpiritus quafi flabris recreantur, excitantur, acuuntur. Hinc nervi, partefque reliqua: jugi fanguis intaminati, ceu vivifici rorisappullu vigent, roburque citra molem colligunt; relucet in ore, vultu, totoque habitu, eximius quidam nitor virens, feniique nefeius: fit 
corpus univerfum ad officium incorrupte fungendum habile, promptum, & ita alacre; ut fi quid undelibet premat, fubereleviusfeiemox efferat; id ne fenedhis quidem ipfa, qusfoluit omnia, frangit; adeft denique firma, hilaris, nullifque morbis violanda valetudo, 
caufis externis, dum nihil adjuvant inquilina: cibus ac potus, nitentque intus omnia, prorfus oblan<mefcentibus. Nec clam eft mm toi hemicranias, catharros, arthritidem, aliofque contumacio res affedtus abfterfifle rigida abftinentia, qud & recentes a Deo homines 
vitam in multa fecula extendebant. 

ON folum longioris vita:; fed mentis ere&ioris, fapientia, prudentiumque confiliorum author eft, & quafi parens tennis_cauB^neviaus iutqt&m erodis, dura; tam ficcis propofita fint Ixta omnia. Horum feu ieiunorumj feu cOenatorum corpora, quod ab omni 
forde fint vacua, ab omni inferarum partium turba prefluque liber eft animus : nullo nidore, nulla tetra purgamentorum afpiratio^ut contagione inficitur cerebri fubftantia clarioristenviorifquefanguinisacceflione fic temperata: utquiinde ducunturpurgatiffimifpiri- 
tus,ipfi, totique corporifuo fulgore colluceant,&partes illa: quibus anima nobiliora explet munia.folidisexpreffifqueboniscumu ^pendefeant. Oculi puro lumine vigent, liquidus eft ac penetrabilis auditus, eft & acerrimum Odoratus, guftatus, tadtufque judicium; 
pedes certa imprimunt veftigia: mens ipfa, ficco corpore, quo cum rei minimum eft, fulget veluti ftella fereno calo; in fuaque regia ^ 1 ima, «ullo fenfuum errore trada, nullo caloris turbine ada, facili fpiritu excipit gertnaniffima rerum fimulacra , quorum ope afpedu 
res clarius cernit, ac dijudicat, acceptorum tenaciffima. Dum autem ipfa fibi vacat, affidua rerum meditatione fe fe exacuit, m a F IS a § IS ^uitefeit, ut quafi divina luce radiata, bonarumque cogitationum epulis faturata; & valeat ipfa fuis viribus, & velut e fublimi folio, 
fua fingulis partibus fcitiffime deferibat officia. Sed& quiafummnm in illas obtinet imperium , pacem eunda tenent, rat i°he animi commotiones, qusfurgit dapibus incenfa libido ventris caftigatione friget. Ne plura , fobrij, & a vino integri, 

vel ubi fe quieti tradiderunt, nec jam fuis uti poflunt membris ac fenfibus, incidunt in vifa jucunda, tranquilla, vera; quema“ m0 wuones in perturbata, impura, & tetra. 

Fit ergo puroparcdqtte 0$* ’ corpus, expeditior animus ? " • l ’ O 


Proponebat Lutetia ANTONIUS DE SAINCT-YON, Parifinus, A.R.S. H. 1671. 
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